

眉山市医学会文件
眉医学会〔2020〕136号

眉山市医学会
关于承办第八十三期妇女心理保健专科适宜
技术系列课程—《医务人员心身减压课》
（团体心身减压课）培训班（眉山站）的通知

眉山市各医疗保健会员单位:
为响应国家心理健康系列政策号召，提高眉山市医疗机构特别是妇幼保健机构妇女心理保健专科技术能力，培养妇女心理保健专业队伍，建设妇女心理保健服务体系，推动我国妇女心理保健工作发展，促进女性心理健康水平提升，由妇女心理保健专科适宜技术专家协作组主办，眉山市医学会、四川大学华西第二医院眉山市妇女儿童医院(眉山市妇幼保健院)承办，眉山市东坡医药保健培训中心协办的“第八十三期妇女心理保健专科适宜技术系列课程-《医务人员心身减压课》（团体心身减压课）培训班”定于2020年12月12日-13日在眉山宾馆举办。届时将邀请妇女心理保健专科适宜技术专家协作组专家现场授课，具体事宜如下:
一、主办、协办单位
主办单位：妇女心理保健专科适宜技术专家协作组 
承办单位：眉山市医学会
四川大学华西第二医院眉山市妇女儿童医院（眉山市妇幼保健院）
    协办单位：眉山市东坡医药保健培训中心
2、 培训内容
    妇女心理保健专科适宜技术理论及实践系列课程（详见附件1）
3、 授课形式
现场培训2天、网络课程21天、1次网络答疑课程。
4、 培训对象
眉山市各级公立医疗保健机构医务人员及从事妇女心理保健工作的医务人员。（名额分配详见附件3）
5、 报到时间及地点
报到时间：2020年12月11日（星期五）14:30-19:00,12日7:30-8：20
培训时间：2020年12月12日-13日
报到及培训地点：眉山宾馆主楼五楼多功能厅（眉山市东坡区下西街迎宾巷17号）
六、其他事项
（一）学员人数:小班教学，仅限60人。
（二）培训费及资料费:200元/人。现场微信、支付宝、现金缴费，开具报销发票。
（三）交通食宿:交通住宿费自理，按规定回单位报销，12月12日-13日午餐由会务组提供。
（四）培训合格的学员，颁发由项目负责人及任课师资签名的培训合格证书及市级继教Ⅱ类学分4分（以最终申请为准）。
（五）请各医疗保健会员单位积极组织相关人员参训，并于12月7日12:00 前将回执表（见附件4）发送至电子邮箱1326348416@qq.com。
（六）报名须知:报名参训的学员须提前扫码加入预报名微信群（见附件5），报到时携带本人身份证签到并领取学员证。
（七）按照新冠肺炎疫情常态化防控要求，参会人员须出示
健康码，进入会场前配合工作人员测量体温。
七、咨询联系电话
联系人：王老师：13778837743
        熊老师：13550519581

附件：1.课程日程表
2.交通路线图
3.参训名额分配
4.参训回执表
5.预报名微信群
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眉山市医学会办公室                     2020年11月27日印发                      
附件1 
课程日程表

	时间
	学习内容

	 12月12日（第一天）

	07:30-08:20
	签到

	08:30-09:00
	开场、相关领导致辞、全体人员合影

	09:00-10:00
	妇女心理保健服务模式:现况与展望

	10:00-12:00
	心身减压技术的体验与应用:第一部分

	12:00-14:00
	午餐、午休

	14:00-15:00
	心身减压技术的体验与应用:第二部分

	15:00-16:00
	理论讲授:心理压力与心身减压

	16:00-17:30
	小组讨论与回顾、集中答疑讨论

	 12月13日（第二天）

	08:00-09:00
	签到

	09:00-10:00
	心身减压技术的体验与应用:第三部分

	10:00-11:00
	理论讲授:情绪管理

	11:00-12:00
	心身减压技术的体验与应用:第四部分

	12:00-13:00
	午餐、午休

	13:00-13:30
	心身减压技术的体验与应用:第五部分

	13:30-14:30
	理论讲授:生活与工作中的减压方法

	14:30-15:30
	小组讨论与回顾、集中答疑讨论

	15:30-16:00
	课程总结


备注:此议程仅供参考，实际以师资授课安排为准。

附件2
交通路线图

[image: ]
地址：四川省眉山市东坡区迎宾巷17号
公共交通站点：1路、2路、8路、11路公交（下西街站）。
住宿酒店：眉山宾馆，标间及单间参考价格238-258元/间。



附件3
参训名额分配表

	区县
	名额

	东坡区
	16

	彭山区
	10

	仁寿县
	15

	洪雅县
	7

	丹棱县
	5

	青神县
	7

	合计
	60













附件4
参训回执表

	序号
	姓名
	工作单位
	职务/职称
	手机号码
	是否住宿
	是否用餐

	
	
	
	
	
	11日晚上
	12日晚上
	11日中午
	12日中午

	1
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	
	
	
	

	6
	
	
	
	
	
	
	
	

	7
	
	
	
	
	
	
	
	

	8
	
	
	
	
	
	
	
	

	9
	
	
	
	
	
	
	
	

	10
	
	
	
	
	
	
	
	

	11
	
	
	
	
	
	
	
	

	12
	
	
	
	
	
	
	
	

	13
	
	
	
	
	
	
	
	

	14
	
	
	
	
	
	
	
	

	15
	
	
	
	
	
	
	
	






[bookmark: _GoBack]
附件5
预报名微信群

[image: ]

备注:因此微信群二维码将于12月3日过期,若此时间段内未加群的老师,请添加会议联系人王老师微信号:wang657093148。

- 8 -

image2.png
™ 3
jl" 2R 12-13 2 43 % (> I2 AR AZ 37

;‘-E i % 74





image1.png
BUERBEE

Quazrr | »Q 350

rraonzE Q Q
1
Onsz o y ERE
FEBEIL y
R
- 4 ugs () nEertEQ  p
3
EIJJNKEIZ °
TAxiE L ° FEET msaRs
] HRHE
FRIEXEIAT

W3
E
B
£

L]

BRBUTES
XEEFHE

o

3




